
Hest og ryttersport 

for alle!

B Begeistring

A Ansvar

R Respekt

S Sikkerhet

K Kunnskap

Ikke tolerer krenkende adferd eller mobbing.
Oslo og Akershus Rytterkrets (OARK) har gleden å invitere alle klubbledere og ungdomsrepresentanter, 

samt alle klubbens medlemmer til seminar om mobbing.

Dato: Lørdag 26. November 2016. Klokken: 12:00 – 16:00.

Sted: Kantinen hos Rytterforbundet (Ullevål). Kostnad pr person: Kr. 0,-

(inkluderer enkel servering.)

Påmelding: klubbleder@oark.no Tidsfrist: Innen 1. oktober 2016.

Spørsmål, kontakt Jarl på: 95 22 21 58 eller mail: klubbleder@oark.no

12:15 - 12:30 Velkommen; idrettens ansvar - OARK; hvorfor ta tak i uønsket adferd; mobbing mm.
Samtale med Generalsekretær Ellen Damhaug Scheel

Ove A. Tysnes

13:30 - 13:15 Idrettens verdier og adferd.
Rådgjevar verdiarbeid Håvard B. Øvregård,  Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité

Håvard Øvregård

13:15 - 14:00 Diskusjon; erfaring fra klubbene? Ledes av Jarl

14:00 - 14:45 Pause -Lunch og  mingling

14:45 - 15:25 Mobbing på sosiale medier, erfaring og nye tanker.
Høyskolelektor ved Handelshøyskolen BI og kanskje en av Norges fremste eksperter på emnet Sosiale Medier; Cecilie Staude

Cecilie Staude

15:25 Diskusjon; nedsettelse av komité - utarbeidelse av kretsens vær varsom regler for sosiale medier. Ledes av Ove

16:00 Avslutning og takk for nå.


